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Regeneration & Tiefenentspannung 
 

Wirkungsweise der Schumann 3D Systeme 

Anwendung zur Regeneration, Prävention & Therapie für Mensch & Tier 

Die Schumann 3D Systeme stärken Deine Gesundheit bei lediglich ca. 10 Minuten 
täglicher Anwendung nachhaltig. Die therapeutische und regenerative Wirkung kann 
Rücken-, Hüft-, Kniebeschwerden, Kopfschmerzen, Schlafstörungen, Burnout-Sympto-
me, Übergewicht, Bewegungsmangel, Arthrose, Hyperaktivität und einseitigen Belas-
tungen vorbeugen. 

 Stärkung der Wirbelsäule 

 Bessere Pufferfunktion der Bandscheiben  

 Verstärkte Produktion der Gelenkflüssigkeit  

 Knochen- und Knorpelaufbau 

 Verbesserte Durchblutung  

 Anregung des Lymphsystems 

 Fördert Verdauung, Darmentgiftung 

 Gewichtsreduktion 

 Steigerung des Energieflusses 

 Löst Energieblockaden 

 Verbesserung der Beweglichkeit 

 Unterstützung des Muskelaufbaus 

 Schmerzlinderung im Bewegungsapparat 

 Lösen von Verspannungen und Schonhaltungen 

 Stressabbau und Burnout-Prävention 

 Bessere Nährstoff- und Sauerstoffversorgung 

 Besseres Einschlaf- und Durchschlafvermögen 

 Ausschütten von Glückshormonen  
 

Die Schumann 3D Systeme sind biodynamische Energiesysteme (BDES), welche den ganzen 
Körper mit weichen, wohltuenden, rechtsdrehenden, dreidimensionalen Schwingungen in der 
Schumann-Frequenz (Erdeigenschwingung, 7.83 Hz) in Schwingung versetzen und sämtliche 
Körperfunktionen stärken. 

Die Muskulatur, das Bindegewebe und das Nervensystem werden gleichzeitig und ganzheitlich 
behandelt. Die Selbstheilungskräfte des Körpers werden aktiviert. 
 

Siehe auch: 
 www.rundumxund-training.ch   
 www.schumann-3d-platte.com  

 

Kundenzitat: „Wir sind total begeistert und nutzen das Schumann 3D System täglich!“ 


